Режим дня
Муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Новохуторная средняя общеобразовательная школа имени М.В. Шидловского» дошкольная группа
Красногвардейского района Белгородской области
на зимний период при 10,5-часовом пребывании детей
 (с 7.30 до 18.00)
на 2022 - 2023 учебный год

	Младшая
подгруппа
	Старшая
подгруппа
	Режимные моменты

	Время
	

	7.30-8.30
	Утренний прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.30-8.55
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.55-9.05
	Утренний круг

	9.05-9.55
	9.05-10.05
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.55-10.35
	
	Самостоятельные игры


	10.35-10.45
	Второй завтрак




	10.45-11.50
	Прогулка, свободные игры детей на воздухе

	11.50-12.00
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.

	12.00-12.30
	Обед

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00-15.25
	Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, гигиенические процедуры, игры.

	15.25-15.40
	Полдник

	15.40-15.50
	Вечерний  круг

	15.50-18.00
	Прогулка, свободные игры детей на воздухе, досуги, общение и деятельность по интересам.

	18.00
	Уход детей домой.
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	Младшая
подгруппа
	Средняя
подгруппа
	Режимные моменты

	Время
	

	7.30-8.30
	Утренний прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.30-8.55
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.55-9.05
	Утренний круг

	9.05-9.55
	9.05-10.05
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.55-10.35
	
	Самостоятельные игры


	10.35-10.45
	Второй завтрак




	10.45-11.50
	Прогулка, свободные игры детей на воздухе

	11.50-12.00
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.

	12.00-12.30
	Обед

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00-15.25
	Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, гигиенические процедуры, игры.

	15.25-15.40
	Полдник

	15.40-15.50
	Вечерний  круг

	15.50-18.00
	Прогулка, свободные игры детей на воздухе, досуги, общение и деятельность по интересам.

	18.00
	Уход детей домой.





